Nadlesnictwo Suprasl

Bieg na Orientacje “Zubrze $ciezki”
29 wrzes$nia 2018r. SUPRASL

Organizator:

REGULAMIN
Nadlesnictwo Suprasl

przy wspoOipracy z
Orientacji Sportowej
Srodowisku;

Podlaskim Okregowym Zwigzkiem
Cel imprezy: Popularyzacja biegéw na orientacje, jako doskonatej formy turystyki, przyjaznej
Upowszechnienie kultury fizycznej, sportu;

Promocja lasu jako wspaniatego miejsca do aktywnosci turystycznej;
Praktyczne potwierdzenie wilasnych umiejetnosci

W postugiwaniu sie mapag
(Puszczy Knyszynskiej).

[
kompasem, ze szczegdlnym naciskiem na poruszanie sie w terenach lesnych;

Ukazanie uczestnikom piekna i waloréw turystycznych terenéw Nadle$nictwa Supra$l

Termin i miejsce: Zawody odbedg si¢ 29 wrzesnia w Supraslu na polanie startéow biegéw
narciarskich. GPS: 53°11'59.396"N, 23°20'30.761"E
Lokalizacja centrum zawodéw na mapie:
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Nadlesnictwo Suprasl

Biuro zawodow: Start i meta zlokalizowane bedg w tym samym miejscu. Biuro zawoddéw (nieopodal
miejsca startu) czynne bedzie od godziny 10:00 do 12:00.
W biurze zawodow nalezy zarejestrowaé sie (po wczesniejszym zgtoszeniu sie na
zawody), pobra¢ numer startowy oraz karte startowa.

Organizatorzy przygotowali dla uczestnikéw trzy trasy:

1. Trasa krotka — dtugo$¢ ok.2200 m. - 8 punktow kontrolnych (PK)
2. Trasa $rednia — dtugo$¢ ok. 2600 m. - 9 PK

3. Trasa dluga - dlugosc¢ ok. 4500 m. - 16 PK

Kazdy uczestnik ma prawo wyboru trasy dla siebie. Klasyfikacja na wszystkich trasach
bedzie prowadzona wedtug podziatu na chtopcéw i dziewczeta, oraz dodatkowo na
zawodnikow Szkot Podstawowych, Gimnazjum i Szkét Ponad Gimnazjalnych.
Uczestnicy nie reprezentujgcy szkét mogg wystgpi¢ w kategorii OPEN.

Zgtoszenia: Zgtoszenia uczestnictwa nalezy kierowac na adres e-mail:
krzysztof.sobolewski@bialystok.lasy.gov.pl do 27.09.2018 do godziny 15:00.
W zgtoszeniu nalezy poda¢ kategorie, wybrang trase, szkote ktorg sie reprezentuje (w
przypadku zgtoszen ze szkot).
W dniu imprezy mozliwe sg dodatkowe zgtoszenia lub korekty zgtoszen, jednak
organizator w tym przypadku nie gwarantuje zawodnikowi otrzymania
petnych swiadczen (mapa z trasg oraz karta startowa).
Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie i akceptacji niniejszego
regulaminu.

Uczestnictwo: Udziat w zawodach jest bezptatny.
Impreza w gtdwnej mierze skierowana jest do dzieci i miodziezy. Wszystkich
pozostatych zachecamy do wziecia udziatu w zawodach w kategorii OPEN.
Niepetnoletni zawodnicy mogg uczestniczy¢ w zawodach tylko pod opiekg osob
petnoletnich oraz za pisemng zgodg rodzica/opiekuna prawnego.
Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego).
Organizator nie ponosi bezposredniej odpowiedzialnosci za uczestnikdw, w
szczegoblnosci za ich stan zdrowia oraz wynikajgcg z tego mozliwo$¢ uprawiania sportu
oraz za bezpieczenstwo na trasie.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wykonywania zdje¢ i filmowania
zawodnikéw na potrzeby promocyjne Organizatorow. Ponadto zastrzegajg sobie prawo
do nieodptatnego wykorzystywania bez zadnych ograniczen czasowych i terytorialnych
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikdw zawoddéw ,Zubrze $ciezki”.

Nagrody: Dyplomy za miejsca 1-6 , upominki rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 w poszczegolnych
grupach. Losowanie nagrod wsrdod wszystkich uczestnikéw zawodow.
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Obstuga techniczna zawodow:
Kierownik zawodow: Hanna Siekierska
Sedzia gtéwny zawodow: Krzysztof Sobolewski
Kierownik startu: Stefan Niczyporuk
Budowniczy tras i kierownik mety: Jan Cegietka

Ogolne zasady:

Zadaniem zawodnika jest odnalezienie kolejnych
punktow kontrolnych w zadanej

kolejnosci, wynikajacej z mapy. O zwyciestwie
decyduje w pierwszej kolejnosci poprawnos$c¢
pokonania trasy (wszystkie punkty kontrolne po
kolei), a nastepnie czas pokonania trasy.

Wszystkie kategorie wiekowe bedg miaty na mapie
podane stowne opisy lokalizacji  punktéw
kontrolnych oraz ich oznaczenia kodowe np. 1-35
skrzyzowanie Sciezek — oznacza 1 punkt na trasie,
punkt kontrolny w terenie (stupek) o numerze 35
usytuowany na skrzyzowaniu $ciezek.

Biegi odbeda sie na specjalistycznej mapie do
biegu na orientacje w skal1 1:7 500.

Punkty kontrolne to drewniane stupki Zielonego
| Punktu Kontrolnego — tak jak na zdjeciu.

Potwierdzenie PK: Tradycyjnie za pomocg karty i perforatoréw. Obowigzuje kolejnosé
potwierdzania punktéw kontrolnych.
Na karcie startowej pierwsza cyfra to numer kolejny PK do potwierdzenia, druga to
numer punktu (stupka) w terenie. Przed potwierdzeniem nalezy zwrécié uwage czy
potwierdzamy wtasciwy punkt.

Organizacja startu: Zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu startowego zgodnie z minutg
pokazywang przez zegar startowy. W | boksie startowym nastepuje sprawdzenie
imienia i nazwiska oraz trasy jakg wybrat zawodnik. Po minieciu kolejnej minuty
zawodnik przechodzi do drugiego boksu startowego, w ktdrym pobiera swojg mape.
Mapy lezg na stoliku i sg opisane zgodnie z dtugoscig trasy: Trasa krotka, Trasa
Srednia, Trasa dtuga. Po minieciu kolejnej minuty zawodnik wybiega z boksu i
rozpoczyna pokonanie trasy biegu.

Organizacja mety: Po przekroczeniu mety nalezy zwrdci¢ karte startowg i mape w celu
sprawdzenia poprawnos$ci potwierdzenia punktow kontrolnych.
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Nadlesnictwo Suprasl

Obowiazek informacyjny:: Administratorem danych osobowych jest Nadlesnictwo Suprasl,
ul.Podsuprasl 8, 16-030 Suprasl zwane dalej Administratorem Danych, tel. 85 71
31550, e-mail: suprasl@bialystok.lasy.qov.pl

Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

Przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg szkoty, do ktorej uczeszcza— w kazdy
sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma
rowniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika wraz z nazwg szkoty, na liscie
startowej Biegu oraz w wynikach zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania Biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.
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